Medizin und Sport

DR. MED.
HOLGER HERWEGEN

Schwerpunkte:
Sportmedizin
GOLFmedicus

Arzt im Fitness- und
Gesundheitszentrum
Facharzt fur Chirurgie

lhr Ansprechpartner
in der Sportmedizin

Haltungs- und Bewegungsdiagnostik
- Sportmedizinischer Checkup
- Sportmedizinische Beratung

Haltungs- und Bewegungstherapie
- Schmerztherapie
- Chirotherapie
- Kinesio-Taping
- Akupunktur
- StolBwellentherapie

Uberreicht durch:
Fiir Terminanfragen und

Anmeldungen

wenden Sie sich bitte an:

Dr. med. Holger Herwegen
Telefon 0171 5280952
holger.herwegen@t-online.de




Unser Anliegen ist die individuelle gesundheitliche
Betreuung unter Berticksichtigung der personlichen
Voraussetzungen und ihrer sportlichen Ziele !

lhr gesunder Weg
%medicusqa zum guten Handicap

Golfsprechstunde
- Medizinischer Checkup
- Sportmedizinische Betreuung

Golfmedizinische Bewegungsanalyse
- Medizinische Schwungdiagnostik
- Trainingstherapeutische Betreuung

Golf-Gesundheits-Module
- Training ,vor Ort“
im interdisziplinaren Team

. lhr Ansprechpartner in
oase  der Trainingstherapie

Fitness- und Leistungs-Checkup
- Medizinische Diagnostik
- Sportmedizinische Betreuung

Wir betreuen Sie

v"in lhrem Golfclub
v" im Fitness- und Gesundheitszentrum
v"in unserer Praxis



